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Öffnungszeiten Administratives

Privatsauna

Preise

ALLGEMEINE INFOS

Die Sauna bleibt an folgenden Feiertagen geschlossen: 
Neujahr, Berchtoldstag, Karfreitag, Ostersonntag, Ostermontag,  
1. Mai, Auffahrt, Pfingstsonntag, Pfingstmontag, 1. August,  
Heiligabend (ganzer Tag), Weihnachten, Stefanstag, Silvester

Eintrag vor dem Saunieren obligatorisch
Einzeleintritte müssen vor dem Saunieren bezahlt werden: 
Bar ins Kässeli, per Twint oder mit dem Kleben der Marke im 
Saunajournal. Der Name muss gut leserlich im Saunajournal 
eingetragen werden. Bei Neukunden benötigen wir auch eine 
Telefonnummer und E-Mail-Adresse (Newsletter für betrieb-
lich wichtige Infos). Der jährliche Gratis-Eintritt pro Vereinsmit-
glied wird im Saunajournal in der Rubrik Bezahlungsart mit 
«Gratis + Name Vereinsmitglied» vermerkt.

Saison- und Jahres-Abonnemente
Abonnemente erlauben unlimitierte Besuche in der gültigen 
Zeitspanne. Für Einsteiger können auf Anfrage auch pro- 
Rata-Preise gewährt werden. Vor dem Saunieren bitte auf der 
Monatsliste das Besuchsdatum ankreuzen. Für Paare gibt es 
das Partnerabo. Beide Partner können die Sauna nach Belie-
ben besuchen, einzeln oder zusammen. 

Bezug von Abonnement oder 10er-Eintritt
Bestellen Sie auf unserer Webseite. Haben Sie bereits ein Abo, 
erhalten Sie automatisch eine Rechnung zur Erneuerung.

Anmeldung zum Verein
Die Mitgliedschaft beim Verein Sauna Hettlingen kostet Fr. 
40.– pro Jahr. Sie unterstützen damit die Sauna ideell und tat-
kräftig, können aktiv mitbestimmen und erhalten 10% Rabatt 
auf ein Sauna-Abo sowie einen Gratis-Eintritt für sich oder ei-
nen Gast. Melden Sie sich am besten online an.

Zugang zur Sauna (Schlüsselsystem)
Die Tür zur Sauna ist für die ersten Sauna-Benutzer eines  
Tages geschlossen. Jeder Sauna-Benutzer (auch ohne Abo) 
kann bei der Gemeindeverwaltung oder beim Betriebsleiter 
Roger Jöhri (079 661 25 44) einen persönlichen Schlüssel  
beziehen (Depot Fr. 25.–). Es gibt Frauen- und Männerschlüs-
sel. Zu Gemischt-Zeiten funktionieren beide. Falls Sie keinen 
Schlüssel haben, können Sie sich durch Klopfen am Fenster 
bei den anwesenden Sauna-Benutzern bemerkbar machen. 
Wer trotzdem vor verschlossenem Tor steht, kann beim Be-
triebsleiter einen temporären Zahlencode für den Schlüssel-
kasten anfordern. Der darin deponierte Universalschlüssel 
muss nach Gebrauch sofort wieder in den Kasten zurück ge-
legt werden. Bei Verlust haftet der oder die Schlüssel-Nut-
zende mit 150.– CHF! Achtung: Von 23.00–09.00 Uhr wird 
die Sauna automatisch geschlossen und kann auch mit jenem 
Schlüssel nicht mehr geöffnet werden.

An Tagen, an denen die öffentliche Sauna geschlossen ist, 
können private Zeitfenster online gebucht werden (an Sonn-
tagen, Montagen und Feiertagen). Dazu ist ein Passwort erfor-
derlich, welches per E-Mail beantragt werden kann. Es muss 
selber eingefeuert werden, sofern die Sauna nicht schon vom 
vorgängigen Zeitfenster her geheizt ist. 

Die Privatsauna ist eine Ergänzung zu unserem öffentlichen 
Sauna-Angebot: Abonnemente und Klebemarken sind des-
halb nicht gültig. Ein Zeitfenster von 2 Std. kostet CHF 40.–. 
Wenn eingefeuert werden muss, stehen 3 Std. zur Verfügung. 
Alle Details auf sauna-hettlingen.ch/privatsauna.

Einzeleintritt (bar/Twint)  Fr. 18.–

10er-Eintritt (Klebemarken)  Fr. 160.–

Saison-Abo (Oktober bis März)  Fr. 250.–

Jahres-Abo (Mai bis April)  Fr. 400.–

Partner-Abo (Mai bis April)  Fr. 680.–

9.00 12.00 16.00                       23.00
Di Frauen
Mi Männer
Do Frauen gemischt
Fr gemischt
Sa Frauen gemischt

Kontakt

 Post  Verein Sauna Hettlingen, c/o Dominique Wirz 
Burgtrottenweg 1d, 8442 Hettlingen

 E-Mail info@sauna-hettlingen.ch
 Telefon  Administratives: 079 718 41 57, Marlise Fritschi
  Saunabetrieb:  079 661 25 44, Roger Jöhri
 Konto  IBAN: CH08 0900 0000 1543 9082 8
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Das Reinigungspersonal heizt in der Regel eine Stunde,  
bevor die ersten Gäste kommen, ein. Anschliessend sind 
die Saunagäste selber fürs Heizen verantwortlich. Das 
heisst, Sie müssen für sich und die folgenden Gäste Holz 
auflegen. Wenn das Feuer nach dem anfänglichen Ein-
heizen erloschen ist, weil zwischenzeitlich keine Gäste  
anwesend waren, müssen Sie selber wieder einheizen.  
Zur Schonung Ihrer Gesundheit und des Ofens bitten wir 
Sie, die Sauna nicht zu überhitzen: maximal 90° C.

Heizen des Schwitzraumes

• Das WC befindet sich draussen gegenüber dem Eingang 
zur Sauna («Sauna/Privat»). 

• Duschen Sie immer vor der Saunabenutzung. Damit Sie 
besser schwitzen können, empfehlen wir Ihnen, sich vor 
dem Betreten der Sauna abzutrocknen.

• Kein Schweiss auf Holz! Auch die Füsse gehören aufs Tuch.
• Das Schneiden von Nägeln und das Abraspeln von Horn-

haut sind nicht erwünscht.
• Liegen oder Sitzen Sie auch im Ruheraum nur auf Bade-

mänteln oder Tüchern.

Hygiene-Regeln

Bitte duschen Sie nach der Sauna! So werden Saunaöl-Rück-
stände im Tauchbecken bzw. die Bildung von Harn-
stoff-Chloraminen im Schwimmbad vermieden. Für die 
weitere Abkühlung steht ein kaltes Tauchbad oder das 
Freibad zur Verfügung. Ausserhalb der Schwimmbad-Öff-
nungszeiten ist aus Sicherheitsgründen nur das Abkühlen 
im Nichtschwimmerbecken erlaubt. Ein Notfall-Telefon mit 
programmierten Nummern befindet sich im Ruheraum.

Abkühlen

Bitte füllen Sie die Holzvorräte beim Saunaofen und  
allenfalls beim Cheminée für die Nächsten wieder auf. 
Das Holzlager befindet sich gegenüber des Sauna-Ofens. 
Transport-Kisten stehen zur Verfügung. Bitte verwenden 
Sie dafür nicht die Fuss-Waschbecken.

Holz auffüllen

Kontrollieren Sie bitte als letzter Besucher des Tages, dass 
alle Fenster und Türen, sowie die Glastüren des Cheminées 
(inkl. der Lüftungsschlitze) geschlossen sind. So wird ver-
mieden, dass sich die Sauna-Räumlichkeiten über Nacht 
unnötig abkühlen. Öffnen Sie die Tür zum Schwitzraum 
einen Spalt, damit die Feuchtigkeit entweichen kann.  
Löschen Sie alle Lichter. Beim Verlassen der Sauna ist die 
Gittertür ins Schloss zu ziehen.

Vor dem Verlassen der Sauna

SAUNA-REGELN


