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Öffnungszeiten Administratives

ALLGEMEINE INFOS

Die Sauna bleibt an folgenden Feiertagen geschlossen: 
Neujahr, Berchtoldstag, Karfreitag, Ostersonntag, Ostermontag,  
1. Mai, Auffahrt, Pfingstsonntag, Pfingstmontag, 1. August,  
Heiligabend (ganzer Tag), Weihnachten, Stefanstag, Silvester

Wichtig! 
Die Sauna Hettlingen ist nicht bewartet. Daher ist dein  
Sauna-Besuch auch mit Pflichten verbunden. Um zu saunieren, 
musst du unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
akzeptieren. Bitte lies diese sowie die verbindlichen Regeln 
auf Seite 2 vor dem Betreten der Anlage aufmerksam durch, 
da diese wichtige Informationen enthalten.

Eintrag vor dem Saunieren obligatorisch
Einzeleintritte müssen vor dem Saunieren bezahlt werden: 
Bar ins Kässeli, per Banküberweisung, Twint  oder mit dem 
Kleben einer Marke (10er-Eintritt) im Saunajournal. Der Name 
muss gut leserlich im Saunajournal eingetragen werden. Bei 
Neukunden benötigen wir auch eine Telefonnummer und 
E-Mail-Adresse (Newsletter für betrieblich wichtige Infos).

Saison- und Jahres-Abonnemente, 10er-Eintritt
Abonnemente erlauben unlimitierte Besuche in der gültigen 
Zeitspanne. Für Einsteiger können auf Anfrage auch pro- 
Rata-Preise gewährt werden. Vor dem Saunieren bitte auf der 
Monatsliste das Besuchsdatum ankreuzen. Für Paare gibt es 
das Partnerabo. Beide Partner können die Sauna nach Belie-
ben besuchen, einzeln oder zusammen. Bestelle Abo oder 
10er-Eintritt auf unserer Webseite. Hast du bereits ein Abo, 
erhältst du automatisch eine Rechnung zur Erneuerung.

Mitgliedschaft beim Verein
Die Sauna steht auch Nicht-Mitgliedern offen. Als Mitglied 
profitierst du jedoch von Vergünstigungen. Weitere Infos und 
Anmeldung auf sauna-hettlingen.ch/verein.

Zugang zur Sauna (Schlüsselsystem)
Die Tür zur Sauna ist für die ersten Sauna-Benutzer eines 
Tages geschlossen. Jeder Sauna-Benutzer (auch ohne Abo) 
kann bei der Gemeindeverwaltung Hettlingen einen persön-
lichen Schlüssel beziehen (Depot Fr. 25.–). Falls du keinen 
Schlüssel hast, kannst du dich durch Klopfen am Fenster bei 
den anwesenden Sauna-Benutzern bemerkbar machen. Wer 
trotzdem vor verschlossenem Tor steht, kann beim Betriebs-
leiter einen temporären Zahlencode für den Schlüsselkasten 
anfordern. Der darin deponierte Universalschlüssel muss 
nach Gebrauch sofort wieder in den Kasten zurück gelegt 
werden. Bei Verlust haftet der oder die Schlüssel-Nutzen-
de mit 150.– CHF! Achtung: Von 23.00 – 09.00 Uhr wird die 
Sauna automatisch geschlossen und kann auch mit jenem 
Schlüssel nicht mehr geöffnet werden.

Privatsauna
An Tagen, an denen die öffentliche Sauna geschlossen ist, 
können private Zeitfenster online gebucht werden (an Sonn- 
tagen und Feiertagen). Dazu ist eine Anmeldung über das 
Webformular erforderlich, und es müssen die Zusatzbedin-
gungen genau studiert werden.
Die Privatsauna ist eine Ergänzung zu unserem öffentlichen 
Sauna-Angebot: Abonnemente und Klebemarken sind des- 
halb nicht gültig. Ein Zeitfenster von 2 Std. kostet CHF 60.–. 
Wenn eingefeuert werden muss, stehen 3 Std. zur Verfügung. 
Alle Details auf sauna-hettlingen.ch/privatsauna.

Preise
Einzeleintritt (bar/Twint) 	 Fr.� 20.–

10er-Eintritt (Klebemarken) 	 Fr.�180.–

Saison-Abo (Oktober bis März) 	 Fr.�280.–

Jahres-Abo (Mai bis April) 	 Fr.�440.–

Partner-Abo (Mai bis April) 	 Fr.�750.–

Privatsauna (pro 2 Stunden) 	 Fr.� 60.–

Kontakt

	 Post 	 Verein Sauna Hettlingen, c/o Dominique Wirz 
Burgtrottenweg 1D, 8442 Hettlingen

	 E-Mail	 info@sauna-hettlingen.ch
	Telefon 	 Administratives: 079 833 62 84, Judith Meister
		  Saunabetrieb: 	 079 661 25 44,	Roger Jöhri
	 Konto 	 IBAN: CH08 0900 0000 1543 9082 8

9.00 12.00 14.00 16.00 23.00

Di Frauen
Mi Männer
Do Frauen gemischt
Fr gemischt
Sa Frauen gemischt
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Das Reinigungspersonal heizt in der Regel eine Stunde,  
bevor die ersten Gäste kommen, ein. Anschliessend sind 
die Saunagäste selber fürs Heizen verantwortlich. Das 
heisst, du musst für dich und die folgenden Gäste Holz 
auflegen. Wenn das Feuer nach dem anfänglichen Ein-
heizen erloschen ist, weil zwischenzeitlich keine Gäste  
anwesend waren, musst du selber wieder einheizen. Bit-
te verwende das Anfeuerholz sparsam, da es in vie-
len ehrenamtlichen Stunden aufbereitet werden muss.   
Zur Schonung deiner Gesundheit und des Ofens bitten wir 
dich, die Sauna nicht zu überhitzen: maximal 90° C.

Heizen des Schwitzraumes

•	 Das WC befindet sich draussen gegenüber dem Eingang 
zur Sauna («Sauna/Privat»). 

•	 Dusche vor der ersten Saunabenutzung und immer  
jeweils nach dem Saunagang. 

•	 Kein Schweiss auf Holz! Auch die Füsse gehören aufs Tuch.
•	 Das Schneiden von Nägeln und das Abraspeln von  

Hornhaut sind verboten.
•	 Liege oder sitze auch im Ruheraum nur auf Bademänteln 

oder Tüchern.

Hygiene-Regeln

Bitte dusche immer nach dem Schwitzen! Der Aussenbereich 
und die Becken des Freibads dürfen zur Abkühlung und Erho-
lung nach einem Saunagang genutzt werden. Ausserhalb der 
Schwimmbad-Öffnungszeiten darf nur das Nichtschwimmer-
becken benutzt werden. Wer während der Schwimmbad-Öff-
nungszeiten schwimmen oder die übrige Infrastruktur nutzen 
möchte, muss zusätzlichen einen Eintritt fürs Freibad bezah-
len. Das Tragen von Badekleidung ist obligatorisch, sobald 
nicht-saunierende Personen anwesend sind, wie z.B. Bade-
gäste, Bademeister, Reinigungs- oder Kioskpersonal.

Abkühlen

Bitte fülle die Holzvorräte beim Saunaofen (nur das unte-
re Regal) und allenfalls beim Cheminée für die Nächsten  
wieder auf. Das Holzlager befindet sich gegenüber des 
Sauna-Ofens. Eine Transport-Kiste steht zur Verfügung. 

Holz auffüllen

Wenn du die Sauna verlässt und keine anderen Personen 
mehr anwesend sind, kontrolliere bitte, dass alle Fenster 
und Türen, sowie die Glastüren des Cheminées (inkl. der 
Lüftungsschlitze) geschlossen sind. So wird vermieden, 
dass sich die Sauna-Räumlichkeiten über Nacht unnö-
tig abkühlen. Lass die Tür zum Schwitzraum geschlossen,  
lösche alle Lichter, schliesse die Eingangstüre und ziehe die 
Aussen-Gittertür ins Schloss.

Vor dem Verlassen der Sauna

SAUNA-REGELN


